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附件：

汕头职业技术学院 2024 年“5•25”大学生心理健康月

“随心所绘，以画抒心”心理绘画评比结果
二级学院 作品名称 作者 其他作者 指导教师

一等奖

应用外语学院 “心”光下的心路 杨诗莹 廖欣琦、何若韵 张 珣

先进制造学院 瓶芽 傅欣权 陈慈洁

二等奖

建设生态学院 长夜的尽头是黎明 陈佳纯 王雪丹

财经商贸学院 自由如风 陈焕泽 钱娇娇

文化旅游学院 向阳而生，随光前行 洪慧凤 钟妙纯

三等奖

建设生态学院 振翅 张晓彤 余煌 王雪青

建设生态学院 成为“不无聊”的大人 陈嘉纯 王雪青

建设生态学院 你不是负能量 陈嘉纯 王雪丹

建设生态学院 向阳而生 卢妍琪 张佳悦、余梓瑶、张嘉欣 王雪丹

建设生态学院 染“色” 陈家欣 陈铱涵 王雪丹

建设生态学院 向阳而生 成为自己的太阳 马佳琪 唐芃、林佳敏、林宜瑾 陈媛媛

文化旅游学院 花辉载阳 心映朝颜 杨静静 钟妙纯

文化旅游学院 焦虑之花 光之绽放 刘智媛 钟妙纯

财经商贸学院 向阳而生 缪嘉颖 钱娇娇
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汕头职业技术学院 2024 年“5•25”大学生心理健康月

“拾光于心，‘剧’焦青春”心理情景剧评比结果
二级学院 作品名称 作者 其他作者 指导教师

一等奖

建设生态学院 告别讨好 拥抱自我 胡 曦
杜逸霞、郭若欣、黄若琳

纪若茵、纪泽茵、黄榆芳
杨佳祥

建设生态学院 琴音绕光，心不畏“茫” 黄庭宁
陈奕彤、蔡晨蕾、陈家欣、陈金燕、陈铱涵

林韵、许宇希、许子涵、朱沛淇
杨佳祥

二等奖

建设生态学院 天顶一粒星 陈梓琳 张妍妍、周锶婷、周诗镕、余雯欢、郑雪琪 王雪丹

建设生态学院 静待花开 林佳敏 马佳琪、庄玺翰、林烁、翁晓莹 王雪丹

应用外语学院 宿舍“心”光 蔡欣欣 张烛欣、王煜萱、孙琪琪、彭丽媛 张 珣

三等奖

文化旅游学院 误解与和解 邓婉怡 蔡冬燕、高翠悦、张文媛 钟妙纯

建设生态学院 变 吴毓华 徐可欣、谢祥岚、陈思涵 魏奇彬

建设生态学院 拯救年少的自己 张钰镕
郑逸欣、张慧、蔡晨蕾、陈妍彤、陈锴洲

朱可婷、陈芷昀、张凯、杨梓依
王雪丹

建设生态学院 阳光普照 张晓彤 余煌、郑雪琪、陈曼娜、陈思媛、余雯欢 张秋彦
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汕头职业技术学院 2024 年“5•25”大学生心理健康月

“音传千里，言入人心”心理健康主题演讲征集活动评比结果
二级学院 作品名称 作者 其他作者 指导教师

一等奖

艺术设计学院 音传千里，言入人心 梁 爽 胡文超

建设生态学院 破茧成蝶，绽放青春光彩 吴毓华 魏奇彬

二等奖

建设生态学院 铸造心理韧性 绽放心灵光芒 杜逸霞 王雪丹

应用外语学院 心灵之光，心之绿洲 张 果 张 珣

新津校区 我的青春没有妥协 植金结 马淳健

三等奖

新津校区 与心灵相约·与健康同行 曾福妹 江秀宏

建设生态学院 保持健康心理，书写灿烂人生 朱沛淇 王雪丹

建设生态学院 从“心”出发，拥抱未来 陈雪琦 魏奇彬

财经商贸学院 我本是高山 岑琪 钱娇娇

艺术设计学院 拥抱不完美的自己 李海月 胡文超

文化旅游学院 拒绝精神内耗 学会爱自己 肖婉秋 钟妙纯
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汕头职业技术学院 2024 年“5•25”大学生心理健康月

“视说心语，频见真情”心理科普短视频征集活动评比结果
二级学院 作品名称 作者 其他作者 指导教师

一等奖

建设生态学院 双“向” 吴俏洁 柳静纯、陈佳纯、连敏虹、魏欣然、林彦欢 黄彦旎

建设生态学院 揭秘白熊效应，拒绝精神内耗 庄玺翰 马佳琪、林佳敏、陈佳楠、林烁、陈冬琪 魏奇彬

二等奖

建设生态学院 我的心里有个洞 杨梓依 翁晓莹、陈妍彤、李紫涵、陈芷昀、蔡晨蕾 王雪丹

艺术设计学院 和标签说 NO 欧阳嘉欣 林曼诗 蔡怡楠

文化旅游学院 空船效应 赖雨晴
洪慧凤、阿丽代·阿布都热合曼

迪丽拜尔克孜·阿西木
钟妙纯

三等奖

应用外语学院 代际传递？就此停止吧！ 张烛欣 张葳嘉、蔡欣欣 张珣

建设生态学院 治愈心灵上的“感冒” 黄若熹 蔡喆、曾趣、陈佳蔚、陈明媚、黄浩莹 王雪丹

文化旅游学院 动画视角下的情绪智慧与科学化情绪管理 钟心怡 钟妙纯

文化旅游学院 追寻真实的自我 廖有悦 李怡、黄洁莹 钟妙纯

财经商贸学院 你的“心”世界里，是什么颜色的？ 饶雪渲 钱娇娇

财经商贸学院 心中的小狮子 吴晓吟 陈宇瀚
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汕头职业技术学院 2024 年“5•25”大学生心理健康月

优秀组织奖

建设生态学院


