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2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 1： 

陈纪任  机电工程系 2016 级应用电子技术专业  

个人履历：担任学院学生社团联合会，微电影社团、英语

俱乐部的干事。曾获2017-2018 学年度国家奖学金、 2016-2017、

2017-2018 学年度分别获得学院综合测评三等奖学金、一等奖学

金。在课外科技创新和技能竞赛方面，曾获 2018 年“挑战杯—

—彩虹人生”全国职业学校创新创效创业大赛一等奖、第三届

“挑战杯——彩虹人生”广东职业院校创新创效创业大赛特等

奖，学院数学竞赛一等奖、二等奖誉。  

个人体会：每当从图书馆经过，看到努力拼搏的莘莘学子，

我心中不由得想起曾经看过的《精进》一书中，对于大学生“以

更高的标准要求自己”的内容。 回想起大一步入学校的迷茫，

到大二慢慢树立目标，开始制定适合自己的学习计划，我一直

以一名本科生的标准来要求自己，以“No Saturday, No Sunday”

为座右铭，时刻鞭策自己，不忘初心，方得始终。图书馆，是

我敞开心扉翱翔知识海洋的天堂；实验室，是我大刀阔斧提升

专业技能的乐土。通过参加各类课外科技创新项目及比赛，我

把所学的理论知识充分运用到项目实践中去，真正做到了理论

和实践的结合，最终在国家级、省级比赛中获得佳绩。毕业之

际，衷心感谢汕职院提供的良好的学习和锻炼平台，感谢指导

老师的悉心培养，让我学到了知识，学会了感恩，也体会到了

学院“知行合一，德技双馨”的魅力。 

 

 

 



 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 2： 

钟宇乐  经济管理系 2016 级国际贸易实务专业  

个人履历：担任经济管理系学生分会副主席，在校期间筹

办成立国际贸易协会任会长。学习成绩优异，曾获学院综合测

评三等奖。毕业后通过专升本考上华南农业大学珠江学院，后

选择休学。在校期间多次尝试创业，并利用自身专业及在校实

践经验，于毕业后创立汕头宙斯电子商务有限公司，从事网络

跨境电子商务业务，公司现有员工 7 名，均为学院毕业学生，

目前公司年产值约 500 万，业绩斐然。 

个人体会：大一的时候，我就有了自己创业的想法，并开

始筹划组建团队，团队成员基本都是来自宿舍。后来随着品牌

效应的不断扩大，班里同学、校友，乃至其他学院的同学也陆

续加入，从而发展至 27 人。我们的主要业务是做跨境电商。在

这里，每个成员都可以通过自己的业务水平赚取足够的生活费，

与此同时也能通过团队分享学习到提高自身竞争力的方法。 

2019 年，我开始思考毕业后是选择深造还是创业，斟酌再

三，我选择了后者，与几个志同道合的同学创立了汕头宙斯电

子商务有限公司。由于公司创始人们都是在校就已经开始接触

这份事业，都积攒丰富的贸易经验，所以在磨合方面没有什么

问题，公司的发展也进行得相对顺畅。公司主要业务为 AI+国际

贸易，目前月销售额大概为 40 万人民币左右。目前公司已经有

7 名成员，均是汕职院的毕业生，以创业带动就业，这也是我对

于培养我的母校的反哺。 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 3： 

林清浩  机电工程系 2017 级机电一体化技术专业  

个人履历：中共党员。担任学院青年志愿者协会策划部部

长，学院冰火文学社理事。曾获学院综合测评一等奖、国家励

志奖学金、国家奖学金，广东省优秀学生干部、学院优秀团干

部、全国青年跳水冠军赛暨亚运会选拔赛“志愿者之星”、2018

年全国残疾人羽毛球挑战赛“优秀青年志愿者”等荣誉。在课

余时间，积极投身青年志愿者组织当中，曾组织参加汕头国际

马拉松志愿服务、走进农民工子弟学校“六一·三下乡”志愿

服务、志愿者到中小学校义教等各种志愿服务活动。 

个人体会：刚来到汕职院时，我对现实社会懵懵懂懂。在

师兄师姐的引领下，我有幸加入了学院青年志愿者协会理事会。

两年多来，青志协的工作给予我良好的锻炼平台，让我从一名

胆小内向的新生，到现在大胆干练的策划部部长。在这个过程

中我遇到了许多志同道合的朋友，这也让我的大学生活变得丰

富多彩。而随着专业学习的深入，我对专业不再迷茫，对未来

的职业规划越来越清晰，综合能力也越来越强，在这里我要感

谢每一位教导过我的老师，他们为我打开了新的窗口，让我领

略到学术领域的魅力。并在老师的培养和同学们的支持下，思

想上也取得较大进步，有幸加入中国共产党，成为一名光荣的

中共党员。但不管取得怎样的成绩和荣誉，这只是过去的积累。

未来我将站在新的起点上，一如既往地努力拼搏，认真学习，

砥砺前行，追求更高的卓越！ 

 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 4： 

彭妙盈  外语系 2016 级应用英语专业  

个人履历：担任班长，青志协义教队英文组组长。曾获广

东省“助梦扬帆”优秀大学生海外研学（德国）学生代表资格。

曾获国家励志奖学金、汕头市优秀团干部、学院优秀学生干部、

综合测评一等奖、创业大赛一等奖、第二十届中国澄海国际玩

博会优秀志愿者、学院第十四届运动会优秀志愿者等荣誉。 

个人体会：在大学这美好的旅途，我已扬帆，努力奔向理

想彼岸。大学三年，我享受老师的传道授业解惑，珍惜小组的

合作讨论，参加校内外的各种志愿活动，兼职机构和家教英语

老师。感恩学院为我提供到德国研学的机会，感谢省教育厅让

我作为优秀研学代表参加活动的总结交流，研学期间的所见所

学将会是我人生当中挥之不去的重要财富。闲暇的时间，我会

去到自习室，打一杯热水，找一个靠窗的位置，自学专升本。

惟愿在浮躁功利中能沉静下来，充实自己，过得有意义。 

三年来，细数自己由懵懂单纯到由充实丰满的心里历程，

心灵的列车将勇往直前，永不停息。身为翻译方向的学生，我

的职业选择倾向于外贸或者英语教育行业。心中默许下愿望并

为之奋斗，让汗水与努力同在，让我的人生无悔于我的青春！ 

 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 5： 

王格兰  计算机系 2016 级计算机软件技术专业  

个人履历：中共预备党员。担任班级团支书，计算机系志

愿者队队长。曾获第四届“创青春”汕头青年创新创业大赛铜

奖，学院综合测评一等奖，学院雷锋徽章制作大赛一等奖等。

曾获学院优秀学生干部、优秀共青团员、优秀青年志愿者，汕

头市蓝天义工协会优秀义教老师等荣誉称号。全国跳水冠军暨

亚运会选拔赛志愿服务活动参与者、汕头市国际半程马拉松赛

志愿服务活动参与者。 

个人体会：走过大一的懵懂期，跨过大二的探索期，大三

的我，回望过往的校园生活，懂得了要有计划才能保证事情能

够有条不紊地持续进行。大学，是一个自我成长的阶段，需要

自己去体会、去感受、去努力。无论学习、工作还是结交朋友，

都需要认真对待。保持认真的样子，才能走上一个又一个的山

坡，完成自我蜕变。认真过好当下每一刻，清楚自己在每个阶

段想要干些什么，享受在其中便是好的。面对未来，我会朝着

自己的目标稳稳前行，希望能够在生活中帮助更多需要帮助的

人，贡献出自己的一份力，实现自我价值！ 

 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 6： 

张静雯  艺术体育系 2018 级体育教育专业  

个人履历：担任 2019 年艺术体育系学生分会副主席，曾获

学院 2019 年综合测评二等奖。曾获广东省 2019 年健身广场舞

联赛（汕头赛区） 轻器械健身广场舞赛项特等奖、徒手健身广

场舞特等奖，广东省 2018 年大学生跆拳道锦标赛女子乙组 73

公斤级冠军, 2018~2019年连续两年代表学院参加广东省大学生

三人篮球赛（女子组）。  

个人体会：不觉间在汕职院已经度过了两年，在这两年的

时间里，从当初加入学生会的一名干事，到如今的学生会干部，

感慨颇深。人人都说，大学是个小社会，是连接社会的桥梁。

是的，在校的这段时间，是专业老师的悉心教导，让我储备了

许多专业知识；是学生干部的经历，教会我如何处理人情世故；

是共事伙伴的关怀，让我感受到大家庭的温暖。在校期间，我

不断充实自己，对自己热爱的事情不断钻研，健身操、跆拳道、

篮球、支持，学而后知不足，也是通过不断学习，让我在这些

项目上都得到了长足进步。我始终相信“技多不压身”这句话，

所以我不断突破自己，不断向前冲。作为一名师范生，我将用

我所学知识，不断为社会奉献，不负自己，不负韶华！ 

 

 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 7： 

林贝贝  人文社科系 2017 级语文教育专业  

个人履历：担任学系团总支学生分会助贷部副部长、师之

梦学社宣传部部长、英语俱乐部秘书部部长。曾获国家奖学金、

学院综合测评一等奖、第十五届“挑战杯”广东大学生课外学

术科技作品竞赛三等奖、学院微电影协会剧本征集大赛二等奖、

人文社科系师范生技能征文大赛二等奖、人文社科系师范生技

能大赛三等奖等荣誉。  

个人体会：大学三年，在这段美好的旅途中，我享受校园

生活的欢声笑语，珍惜学院的良师益友，和老师协作开展学院

教师教学能力大赛活动录制，积极响应学院各类文体活动及志

愿活动，到汕头大学文学院潮汕文献整理工作坊进行侨批档案

文献整理，在课余兼职家教老师。在闲暇之余喜欢找一个安静

的角落看书，充实自我，沉积浮躁的心。回首这三年的校园时

光，我十分感谢学院给我展现自我的机会，让我在复杂的社会

中对于理想有了前进的方向，作为教育专业的学生，我今后会

用我的所学所知，教书育人，将我的全部身心投入到培育祖国

的花朵中去。学我该做的人，做我该做的事，保持初心，砥砺

前行，无愧身心！ 

 

 

 



 
 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 8： 

吴锦锋  自然科学系 2017 级数学教育专业  

个人履历：担任学系学生分会主席、团总支副书记。曾获

2019 年度 “挑战杯”广东大学生课外学术科技作品竞赛三等奖；

第四届中国“互联网+”大学生创新创业大赛广东省分赛公益组

优胜奖；2018 年“挑战杯·创青春”广东大学生创业大赛铜奖；

第八届“赢在广州”暨粤港澳大湾区创业大赛荣获项目创新奖；

2017 年度蓝天义工协会优秀义教奖等荣誉。  

个人体会：在大学三年期间，我一直在不断努力学习，不

断朝着自己的梦想出发。这三年，感谢老师们对我的栽培以及

同学们对我的爱护。感恩学院给我提供了一个良好的学习环境，

使我可以在校期间参加各种校内外活动以及参加各种类型的技

能竞赛，使我不断完善我自己。在课余时间，我喜欢到图书馆

进行自学，不断对自己课堂内所学的知识进行巩固已经在自学

专升本，使自己做到内外兼修。 

三年来，回想自己的生活，似乎每一天的时光都没有白白

从我指缝中流走。我的每天都过得特别充实有干劲。我人生之

路已经从这里出发，我将继续勇往直前，不停努力。做到不负

老师，不负学校，最重要的是不负自己的青春！ 

 

 

 

 



 
 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 9： 

朱茵  学前教育系 2018 级学前教育专业  

个人履历：担任学前教育系学生会主席，学系心理委员，

班级班长。曾获广东省第九届大学生职业规划大赛（高职组）

优胜奖，学院第十一届学生职业生涯规划大赛二等奖。曾获汕

头市优秀学生干部、学院优秀团干部、学院优秀团员、学院优

秀青年志愿者等荣誉。  

个人体会： 作为一名幼儿师范学校的准毕业生，从小我就

十分崇拜教师这职业，随着时间的增长，渐渐的对幼儿园老师

有着崇敬之情，更萌生了成为一名优秀的人民教师的信念，所

以在选择专业的时候，毅然而然选择了学前教育这个专业。我

十分珍惜在校的学习时间，不断从各方面完善自己，每个学期

都以较好的成绩完成规定学科的学习，在课余时间我阅读了大

量的书籍，只要自己努力了，就一定会有收获。 

面对过去，我无怨无悔，来到这里是一种明智的选择，面

对现在，我努力拼搏学好每一门功课，面对未来，我期待更多

的挑战，战胜困难，抓住每一个机遇，在以后的学习和工作中

不断提升自我。学高为师，身正为范。我将怀揣着对专业的热

爱，在幼教的道路上越走越远，成为一名优秀、有责任感的幼

儿教师。 

 

 

 

 



 

2019 年人才培养工作学生代表案例（10 名） 

案例 10： 

谢萌  经济管理系 2017 级电子商务专业  

个人履历：入党积极分子。担任经济管理系电子商务协会、
涓流文学社、动漫协会理事。曾获 2017-2018 学年度国家励志
奖学金，广东省 2018 年大学生年度人物入围奖。  

个人体会：我是一名进行性肌肉营养不良症患者，自三岁
开始，疾病侵蚀了我的身躯，也夺走了我行走的权利。可即使
这样，我依旧积极乐观，遇挫折而奋起，虽不易然不屈。 

泰戈尔说过：“世界以痛吻我，我要回报以歌。”倘若人生是
一种修行，那么疾病则是对我意志与心态的考验。在无数的时
刻里，头脑里都闪过自己行走的画面，那是一种多么轻灵自由
的感觉，步履轻盈，身轻如燕……当回过神后，我依旧坐在轮椅
上，那是一双无法行走的腿，僵硬、弯曲地附着在我的身上，
血肉相连，无从摆脱。但即便如此，我也不曾抱怨过，欣然接
受自己，依旧微笑着面对。 

来到大学后，有时上课在轮椅上一坐就是一天。僵硬不变
的坐姿，常常让我感到双腿麻痹疼痛，于是我会在下课时侧身
趴在轮椅扶手上，解放双腿。虽然辛苦，但是能和大家一起学
习，心里总是快乐的。我用自己的加倍努力，换得了 2017-2018
学年度国家励志奖学金的收获。用自己的自强，收获了广东省
2018 年大学生年度人物入围奖的荣誉。课余时间，我多次参加
学校销售大赛、PS 技能大赛、等活动。在大三的时候，按照学
院的教学安排，我和同学一起入驻了汕头市保税区创业孵化基
地，从事跨境电子商务实操，也学到了许多课本之外的知识。
站在即将毕业的分岔口，虽有焦虑，却也能微笑面对。感谢学
校和同学这三年给予的帮助和关怀，面对未来，我准备好了，
面对疾风把！ 

 

 

 

 


